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Vēstuļu rakstīšanas konkursa “Cilvēciskā kontakta nozīme digitālajā laikmetā” 
nolikums 

 
1. VISPĀRĪGI 

Vēstuļu rakstīšanas konkursa “Cilvēciskā kontakta nozīme digitālajā laikmetā” (turpmāk – 

konkurss) nacionālās atlases nolikums nosaka tā mērķi, uzdevumus, norises kārtību, 

vērtēšanas kritērijus, uzvarētāju apbalvošanas kārtību, autortiesības. 

Konkursa nacionālo atlasi organizē valsts akciju sabiedrība “Latvijas Pasts”, vienotais 

reģistrācijas Nr. 40003052790 (turpmāk – VAS “Latvijas Pasts”). Starptautiskā konkursa 

rīkotājs ir Pasaules Pasta savienība. 

Konkursā var piedalīties bērni un jaunieši vecumā no 9 līdz 15 gadiem (turpmāk – konkursa 

dalībnieks), kuru dzīves vietas adrese ir Latvijas Republikā. 

2. KONKURSA MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

2.1. Konkursa mērķis ir iekļauties Pasaules Pasta savienības rīkotajās aktivitātēs, uzturēt un 

stiprināt sabiedrībā vēstuļu rakstīšanas tradīciju, mudinot bērnus un jauniešus izmantot 

klasisku vēstuļu komunikāciju digitālajā laikmetā. 

2.2. Konkursa uzdevumi: 

2.2.1. uzrakstīt konkursa tematam atbilstošu vēstuli ar ne vairāk kā 800 vārdiem;  

2.2.2. vēstulei jābūt rakstītai ar roku, rokrakstam jābūt salasāmam ; 

2.2.3. Vēstulei jāpievieno vizītkarte 

3. KONKURSA NORISES SĀKUMA UN BEIGU DATUMS 

No 2026.gada 18.marta līdz 2026.gada 12.aprīlim (pēdējais reģistrēšanās un darbu 

iesūtīšanas datums). 

4. KONKURSA NORISES KĀRTĪBA UN DALĪBAS NOTEIKUMI 

4.1. Katra konkursa dalībnieka, kurš vēlas piedalīties konkursā, pilngadīgajam pārstāvim 

norādītajā periodā ir nepieciešams VAS “Latvijas Pasts” mājaslapā 

https://pasts.lv/kampanas/cilveciska-kontakta-nozime-digitalaja-laikmeta pie konkursa 

apraksta un nolikuma aizpildīt pievienoto elektronisko reģistrācijas formu konkursam.  

4.2. Elektroniskajā reģistrācijas formā jānorāda: 

4.2.1. konkursa dalībnieka pilngadīgā pārstāvja vārds, uzvārds; 

4.2.2. konkursa dalībnieka pilngadīgā pārstāvja (konkursa dalībnieka pilngadīgā pārstāvja 

(vecāka, aizbildņa, pedagoga)) e-pasta adrese, tālrunis. 

4.3 Lai piedalītos konkursā, konkursa dalībniekam, laika periodā no 2026.gada 18.marta līdz 

2026.gada 12.aprīlim, vēstule jānosūta uz zemāk norādīto VAS “Latvijas Pasts” pakomātu.  

4.3.1. konkursa dalībniekam jāuzraksta konkursa tematam atbilstoša vēstule ar ne vairāk kā 

800 vārdiem. 

https://pasts.lv/kampanas/cilveciska-kontakta-nozime-digitalaja-laikmeta


 

4.3.2. vēstulei jābūt rakstītai ar roku, rokrakstam jābūt salasāmam 

4.4. Lai noformētu pakomāta sūtījumu, konkursa dalībnieka pilngadīgajam pārstāvim 

jāreģistrējas kā lietotājam VAS “Latvijas Pasts” mājaslapā https://mans.pasts.lv/. Uz 

elektroniskajā reģistrācijas formā norādīto pilngadīga pārstāvja e-pasta adresi tiek nosūtīts 

kods, kas piešķir 100% atlaidi vēstuļu nosūtīšanai VAS “Latvijas Pasts” pakomātā, kā arī 

nosūtīšanas instrukcija. Saņēmēja informācija pakomāta sūtījuma noformēšanai: 

4.4.1. saņēmējs: VAS “Latvijas Pasts”; 
4.4.2. pakomāta nosaukums un adrese: “Mārupe Ziemeļu iela 10”, Ziemeļu iela 10, Lidosta 
“Rīga”, Mārupes pag., Mārupes nov., LV-1044; 
4.4.3. tālrunis: 29162048. 

4.5. Konkursa dalībnieka pilngadīgais pārstāvis, izmantojot sūtījuma nosūtīšanai VAS “Latvijas 

Pasts” pakomātus konkursa norādītajā periodā un veicot reģistrāciju dalībai konkursā, piekrīt 

tā un konkursa dalībnieka personas datu apstrādei. Datu pārzinis: VAS “Latvijas Pasts”, 

vienotais reģistrācijas Nr. 40003052790, ar privātuma politiku var iepazīties: 

https://pasts.lv/personas-datu-apstrade#privatumapolitika.  

4.6. Konkursa dalībnieks vēstules nosūtīšanai var izmantot arī citus VAS “Latvijas Pasts” 
maksas pakalpojumus, kā arī iesniegt personīgi, piegādājot vēstuli uz VAS “Latvijas Pasts” 
juridisko adresi, Ziemeļu iela 10, Lidosta “Rīga”, Mārupes pag., Mārupes nov., LV-1000 (atstājot 
reģistratūrā), ar papildus norādi “Latvijas Pasta konkursam”. 

4.7. Kopā ar vēstuli aploksnē pievieno vizītkarti (sk. attēlu), kurā norāda: 

4.7.1. konkursa dalībnieka vārdu, uzvārdu; 
4.7.2. dzimšanas datumu; 
4.7.3. e-pastu un dzīvesvietas adresi; 
4.7.4.  Vārdu skaitu oriģinālajā vēstulē. 
 
 Attēls 

 

 

 

  

4.8. Vēstules, kas nav iesniegtas noteiktajā kārtībā vai termiņā, netiek izskatītas. 

4.9. Konkursa uzvarētājam pēc VAS “Latvijas Pasts” pieprasījuma ir pienākums iesniegt 

fotogrāfiju, kurā attēlots pats konkursa uzvarētājs. 

5. AUTORTIESĪBAS 

5.1. Piesakot vēstuļu rakstīšanas konkursam, konkursa dalībnieks apliecina, ka konkursam 

pieteiktā vēstule ir oriģināldarbs – nav pārkopēts no citu autoru radītiem darbiem bez viņu 

piekrišanas, kā arī to, ka saturs nepārkāpj trešo personu tiesības. 

5.2. VAS “Latvijas Pasts” neuzņemas nekādu atbildību par iespējamiem konfliktiem starp 

personām, kuras apstrīd autortiesības. 

5.3. Piesakot vēstuli konkursam, konkursa dalībnieks bez atlīdzības piešķir VAS “Latvijas 

Pasts” neatsaucamas un teritoriāli neierobežotas vēstules mantiskās autortiesības, tajā skaitā 

tiesības vēstuli publicēt tīmekļa vietnē Facebook, Instagram, Linkedin, VAS “Latvijas Pasts” 

mājaslapā. 

Konkursa dalībnieka vārds, uzvārds  
Dzimšanas datums  
e-pasta un dzīves vietas adreses  
Vārdu skaits vēstulē  
Vēstules oriģinālvaloda  

https://mans.pasts.lv/
https://pasts.lv/personas-datu-apstrade#privatumapolitika


 

5.4. Konkursa dalībniekam saglabājas autora personiskās autortiesības, tai skaitā tiesības uz 

vārdu, kā arī īpašuma tiesības uz vēstuli. VAS “Latvijas Pasts”, izmantojot vēstuli jebkurā formā, 

lieto atsauci uz autoru. 

6. ŽŪRIJA 

6.1. Atlases žūrija – pirmās kārtas žūrija, kas izvērtē visus konkursam iesūtītos darbus un atlasa 

pusfinālistus.  

Atlases žūrijas sastāvs: 

Matīss Rutks, žūrijas priekšsēdētājs, VAS “Latvijas Pasts” Komunikācijas un filatēlijas daļa 

vadītājs; 

Annija Prisjolkova Botigljeri, VAS “Latvijas Pasts” Komunikācijas un filatēlijas daļas 

komunikācijas speciāliste; 

Inita  Fedko, VAS “Latvijas Pasts” Komunikācijas un filatēlijas daļas komunikācijas speciāliste; 

Edmunds Bebrišs, VAS “Latvijas Pasts” Komunikācijas un filatēlijas daļas Filatēlijas nodaļas 

vadītājs. 

6.2. Pusfināla žūrija – otrās kārtas žūrija, kas izvērtē pusfināla darbus un atlasa fināla darbus. 

Pusfināla žūrijas sastāvā ir Latvijā publiski atpazīstamas personas, Dace Rēķe-Birkenšteina, 
Lelde Kovaļova, Ernests Galenieks un atlases žūrijas priekšsēdētājs. 

6.3. Fināla žūrija – trešās kārtas žūrija, kas izvērtē fināla darbus un nosaka uzvarētāju. 

Fināla žūrijas sastāvā ir Latvijas Republikas Satiksmes ministrs Atis Švinka un atlases 

žūrijas priekšsēdētājs. 

6.4. Žūriju locekļi nedrīkst būt konkursa dalībnieka ģimenes locekļi. 

7. VĒSTUĻU VĒRTĒŠANA 

7.1. Vēstules (darbi), kuras atbilst konkursa nolikuma prasībām, tiek vērtētas 3 (trīs) kārtās:  

Pirmajā kārtā – atlases žūrija vērtē visus iesniegtos konkursa darbus un 10 (desmit) vislabāk 

novērtētākie darbi tiek virzīti uz otro kārtu.  

Otrajā kārtā – pusfināla žūrija vērtē visus 10 (desmit) pusfināla darbus un 3 (trīs) vislabāk 

novērtētākie darbi tiek virzīti uz trešo kārtu.  

Trešajā kārtā – fināla žūrija vērtē visus 3 (trīs) fināla darbus. Konkursa dalībnieks, kas fināla 

darbu vērtējumā saņem visaugstāko punktu skaitu tiek noteikts par konkursa uzvarētāju. 

7.2. Visas pēc konkursa nolikumā noteiktās kārtības iesniegtās vēstules tiek izskatītas līdz 

2026.gada 24.aprīlim. 

7.3. Vērtējot vēstules, tiek ņemts vērā radošums un oriģinalitāte, atbilstība tematam, vēstules 

struktūra un valodas lietojums. 

8. APBALVOŠANA  

8.1. Konkursa uzvarētāja paziņošana notiks 2026.gada 29.aprīlī tīmekļa vietnēs Facebook, 

Instagram un VAS “Latvijas Pasts” mājaslapā.  

8.2. Visi trešās kārtas konkursa dalībnieki saņem VAS “Latvijas Pasts” veicināšanas balvu, bet 

konkursa uzvarētāja darbs tiek virzīts pārstāvēt Latviju Pasaules Pasta savienības 

starptautiskajā konkursā. Starptautiskā konkursa uzvarētājs balvā iegūst ceļojumu uz Pasaules 

Pasta savienības mītni Bernē vai līdzvērtīgu balvu pēc Pasaules Pasta savienības ieskatiem. 



 

8.3. Laika periodā no 2026.gada 24.aprīļa līdz 2026.gada 28.aprīlim VAS “Latvijas Pasts” ar 

trešās kārtas konkursa dalībnieku pilngadīgiem pārstāvjiem sazināsies personīgi, lai vienotos 

par veicinošo balvu saņemšanu. 

8.4. Žūrijai ir tiesības piešķirt papildu simpātiju balvas. 

 


